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Mintys zvelgiant j brolio Jurgio Ambraziejaus
Pabrézos paveiksla-herbara

» Jurgis Ambraziejus Pabréza

- iSkilus sielos ir kiino gydyto-

jas, gamtamokslininkas, vadintas
keistuoliu, pasiémes lazda ir biir)
vaikuy braidydaves po pievas, lan-
dzZiodaves po miskus, rankiodamas
ir apZitrinedamas kiekviena augala
nuo didZiausio medzio iki maZiausio
kimino, juos vardais pavadindaves.
Tik jo déka galime dZiaugtis tokiais
graZiais pavadinimais, kaip rasakila
ar bitkresle.

Augalais J. Pabréza, kaip pats vie-
name laiske ragé, doméjosi nuo pat
mazy dieny: ,Dar vaikas badamas
pamégau augalus, juos sodinau, ra-
véjau ir su jais zaidziau. Norédamas
pazinti ju savybes, darydavau tink-
tras.* Laiske tévams jis su ypatingu
ripesciu rasé ir apie savo augalus:
»Mano mieli augaléliai! Kas jus pri-
Ziares, kas palaistys? Miela man bu-
vo jumis rapintis, bet mokslas nuo
jis mane atplésé. Dabar, kai nebeli-
ko man vilties jus pamatyti, pavedu
jus savo seseriai Onai, tegul drau-
ge su Katriute jus ziari, laisto, ka-
sa... kai jy bus daugiau, tegul ir kai-
mynéms jy duoda, ypaciai toms, i$
kuriy a$ juokiaus ar tyciojaus... Sa-
vo medzius, liepas, berzus, azuole-
lj, skiepus atiduodu broliams, kad
juos priziaréty... Simboliska, kad
laisko citatoje i$sakyta jo valia, jog
pasidaugine augalai buty dalijami
kaimynams, vykdoma net iki ma-
sy dieny: vienuolyno kiemelyje is-
plite augalai buvo dalijami kretin-
giskiams, kurie karta i$ kartos ra-
— baltgji salavijg, levanda, juozazo-
le — augina grieztai atskirai nuo ki-
ty tos pacios rasies augaly ir dalina
draugams.

Viename laisky J. Pabréza pasi-
sakeé, kodél rimtai émési gydymo ir
Zoliavimo: ,Tapes pasauliniu kuni-
gu ir eidamas savo luomo pareigas,
daznai turédavau lankyti jvairius li-
gonius, neturincius jokios medici-
ninés pagalbos, o jy kancios labai
mane jaudindavo, tad noréjau nors
Siek tiek padéti jiems gydytis. Ta-
Ciau, kadangi neturéjau jokio Sios
specialybés vadovo, kuris man ba-
ty atskyres vaistinius augalus nuo
nevaistiniy, buvau priverstas i$ ei-
lés rinkti ir determinuoti visus au-
galus, kuriuos tik pastebéjau pievo-
je, ir tai vis tik tam, kad pazin¢iau
ir atrink¢iau vaistinguosius. Teisy-
bé, kai kuriy augaly savybés mane
dargi nudziugino, bet kiek tai i$ ma-
nes pareikalavo tritso, gal tik tas su-
pras, kas pats $ioje srityje plukeési be
jokio vadovo:*

Jurgis Ambraziejus Pabréza vie-
nuolyno kiemelyje buvo jsiren-
ges ivairiy géliy ir naudingy auga-
ly sodelj. Cia pat pasirinkes auga-
leliy, i$ ju sulipdé Dievo Apvaiz-
dos paveiksla, jame jrases: ,Deiws
mata, cziesos bieg, smertis gien,
wiesznaste lauk” (Dievas mato, lai-
kas béga, mirtis atsiveja, amzinybé
laukia), kuris iki pat mirties kabéjo
jo celéje ir priminé apie gyvenimo
trapumg ir nuolatinj buvima Dievo
akivaizdoje.

Laikas i$blukino tikrajj paveiks-
lo grozj, ziedy ir lapy spalvos paki-
to, taciau jy prasmé ir verté isliko,
igavusi nauja — amzinos vertybés —

P Jurgio Ambraziejaus Pabrézos herbaras (Kretingos muziejaus
rinkinys). Augalai herbare: 1 Rata; 2 Didzioji nasturta; 3 Sliauziancioji
tramazolé; 4 Papartis nelygialapis; 5 Naslaité; 6 Katilélis; 8 Raktazolé;
9 Puriena; 10 Tamsioji plauté; 11 Nakvisa; 12 Balinis ajeras; 13 Ieva;

14 Pelkiné vingioryksté; 16 Baltasakné; 19 Pelargonija; 20 Varputis; 21
Tuja; 23 Jonazolé; 24 Plukés ziedas; 25 Kietis; 27 AZuolas; 28 Neuz-
mirstuolé; 29 Berzas; 30 Morka; 31 nginé sidabrazolé; 33 Veronika; 36

Paprastasis poklius; 38 Kraujazolé

prasme.

Tad apie ka pasakoja i$saugotas
brolio pranciskono, kunigo Ambra-
ziejaus Augaly laiskas mums, XXI
a. gyventojams?

SLIAUZIANCIOJI TRAMA-
ZOLE. Anksti pavasarj, kai auks-
¢iau pakilusi sauluté nutirpina snie-
ga nuo namo pamaty, kity pastaty
pakrascisy, pamatome prie zemeés
prigludusius, bet jau aiskiu karpi-
niu papuostus, ant plono kaip sit-
las ilgo liemenélio prilipusius lape-
lius. Nepastebeési, kaip sis augalélis
per slenkstj kaimiskan namelin per-
lips $velniai alyviniais ziedeliais pa-
sipuoses. Tai Sliauziancioji trama-
zolé, kuri pasiruo$usi ir per kamina
trobon jslinkti, kad tik galéty apie
savo nauda zmogui priminti ir ne-
bty iSmesta visus pasalius ravint.
O ji papasakoty, kad sutrikus virs-
kinimui ar kosuliui plaucius kabi-
nant, jos arbata pati tinkamiausia,
kad agteléjusio jaunimélio veidus
spuogais nuséjus, kitoms odos ne-
gandoms istikus, pavilgai, maudy-
nés bus pacios tinkamiausios. O jei-
gu nuo netinkamo valgio ar gérimo
kepeny ar $lapimo svarbiy instru-
menty negalavimai uzpuolé, teks ir
ilgéliau su medetka, dirvuole, ryks-
tene, kiaulpiene, asitkliu sumaisius,
iSgerti.

TRISPALVE NASLAITE. Ko-
sulj, snargliavima, nezinia nuo ko
odos isbérimg, visokias bakterijas
gebanti i$naikinti zolé. Kodél ji tokia
grazi, ta gélelé? Ogi todél: kai Die-
vas sutvéré pasaulj, zeméje augo la-
bai daug augaly, kurie visi buvo bes-
palviai. Tada jis sugalvojo, kad rei-
kia viska nudazyti, ir pakvieté vi-

sus augalus arciau jo ir stebuklingy
dazy prieiti. Visi puolé bégti artyn,
bet Dievas pamaté, kaip draugiskai
susikibe uz ranky greitai skuodzia
mazutéliai augaléliai ir jy tiek daug.
Klausia, kas jis tokie. Sako — mes
naslaitélés, neturim nieko, kas mus
pamyluoty. Dievas i§ geros Sirdies
jas visas iStapé graziausiais, spal-
vingiausiais veideliais ir liepé vaiky
sveikatai tarnauti.

PELKINE VINGIORYKSTE. Tai
aspirino motina. Ir jeigu Siandien
pasaulio Zmonés per metus suryja
apie 100 mlrd. aspirino tableciy, tai
pelkiné vingioryksté auga visur, kur
rasime paupiy, pakanaliy, drégnes-
niy viety ir tik laukia Zoliautojy, kad
bent keletg augaléliy nusiskyne savo
sveikatai pagelbétuy. Ji ne tik karstj
malsins, plaucius valys, bet ir krauja
vyresniesiems suskystins, ir infark-
tus, insultus, cholesterolj salin pa-
dés nuvyti. Kieno skrandis per daug
ragsties prasigyveno, kam nesiseka
sau tinkamos mitybos pasirinkti ir
cukraus padaugina, visiems tiks $io
augalélio arbatos dazniau atsigerti.

PAPRASTOJI JONAZOLE. Zo-
liy zolé, beveik karaliené, jeigu ne-
rungtyniauty su vaistine dirvuole.
Liaudyje vadinama $v. Jono, Marijos
zoliuke, Jézaus stebuklu ir daugeliu
graziy vardy pakrikstyta, nuo 99 li-
gu gydytis paskirtoji. Ji padés suva-
delioti savo nesutramdomus ner-
vus, jveikti neurozes ir ranky gra-
Zymus, iSlyginti per anksti kakton
isirézusias rauksles ir uzgydys zaiz-
deles, iSgelbés sudirgusj nuo nervy
skrandj, pagelbés kepenims. Kai ko-
ju nebepavelki po dienos zygiavimy
ar jauti, kad rytas nemielas dél ze-

mo kraujospudzio, kad tirpsta ran-
kos ar kojos dél kraujotakos sutriki-
muy, ji ateis j pagalba kraujui prava-
rinéti. Tik atsargiai ja reikéty gurks-
noti, kai karstai svilina saulé.
TAMSIOJI PLAUTE. O jau gra-
Zumélis jos kartinos — rozinés, aly-
vinés, mélynos ir netgi raudonos
spalvos nulietas. Ir ne miegalé §i zo-
lelé — vos ne pati pirmoji pabudu-
siuose alksnynuose, ievynuose, pi-
liakalniy slaituose visu groziu pra-
zysta. Kad tik nepavéluoty pagelbé-
ti neklauzadoms vaikams per anks-
ti pusnuogiams i$bégusiems pava-
sariu dziaugtis, po balas taskytis.
Kai jy kosulys ir ¢iauduliai net ga-
le lauko girdéti, mamytés ar mociu-
tés turi kuo skubiau plautés ieskoti
— ne tik koséti mégéjams padeés, bet
ir nuo visy persalimo ligy pagelbés,
netgi plauciy uzdegima nugaisins.
Kai i$girsime besiskundziantj, kad
jam gyvenimas per ragstus pasida-
ré, nes ragsties skrandyje per daug
prisiveisé ar poniska liga susirgo,
nusiysk plautés pasirinkti.
MORKA. Jos lapelis j herbara
patekes ne Siaip sau, o kad ir Sios
darzovés, ir laukinio augalo lapai,
saknys vienodai naudingos ir zmo-
gui, ir kitam gyviui. Mamos vai-
kams, isdygus nors keliems dan-
tukams, j rankas jauna morkyte
ispraudzia, kad stipresnis augty,
geras virskinimo malanélis buty, o
nusilpusiems po ziemos morky sul-
Ciy, dziovinty lapy arbatos duoda,
kad kepenys geriau veikty.
ZASINE SIDABRAZOLE. Jei-
gu kaime gyvenai ir burbuliuojan-
¢ius kalakutus savo kieme gainio-
jai, kad dar ir dideliais sparnais pa-
mojuoty, tai i$girsdavome motina
ar mociute liepiant: bék prie kluo-
no kalakutzolés parinkti, negu be
reikalo laika gaisti. Nepazindami
sios grazuolés sidabro spalva nuda-
Zytais lapeliais, ryskiai geltonu ma-
7u Ziedeliu pazenklintos, $alia taky,
tkiniy pastaty ar skurdesnése pie-
vose augancios, ja mindome, $alin
vejame, su kitomis zZolelémis nu-
$ienaujame. Nors nuolat mindo-
ma, ravima ji nepyko ant nei$ma-
nancio zmogaus. Juk ne tik kalaku-
¢iukus sociai, maistingai pastiprin-
davo, bet ir kaip didelis vaistas tar-
navo iSmanantiesiems. Jai sunku su-
prasti, kodél ji tokia nesvarbi zmo-
gui, — gyvuliai pilna burna ziaumo-
ja, 0 ji galinti daug vitamino C do-
vanoti, kalio, geleZies ir daugiau gé-
rybiy pasialyti. Tinkamai paruosus,
ji pagelbés sutrikus skrandzio, Zar-
nyno veiklai, susirgus reumatu, po-
dagra, kepenu ligomis, vyrams is-
sigandus dél ju nutylimy negalavi-
my, ji eis $alia iSgirtyju zoleliy. Kai
dantis suskausdavo, klibéte klibéda-
vo, o burna — viena opa nuo nezi-
nia ko ir dar kraujuoja, ar pilva rai-
z0, ar $lapintis per daznai bégioti —
viskam pritiks $i Zolé... Jeigu jos at-
siprasysi uz neapgalvota i$pesiojima
ir pakankamai ziemai pasiruosi, tai
nei cukraus kraujyje nepadaugés,

nei pertekliniy kilogramy ant pilvo
beuzsidési... Tik gerk skania arbata
i sveikatg. Miskine sidabrazole visi
ant ranky nesioja, o ji savybémis to-
kia panasi { ja, tik i$vaizda skiriasi...

PAPRASTASIS POKLIUS. Sis
augalas kaip koks pastumdélis — tai
prie kluono, taip prie tvarto, tai ga-
lulauky ar pakeléj, netgi bergzdy-
nuose, apleistuose kapuose. Jis ne-
labai ir mylimas, mazai terenka-
mas, nes $iais laikais tokios negan-
dos, kaip skorbutas, skarlatina labai
iSgasdina ir visi prie daktaro béga.
O Pabrézos laikais ne kazin kur su
savo skundu nubégsi, kaip tik prie
mylimo zolin¢iaus Ambraziejaus...

PAPRASTOJI KRAUJAZOLE.
Grazumas $io augalo Ziedo — kaip
nuotakos nuometas baltas, ir kotas
lieknas, ir lapai smulkutéliai dailiai
prie kojeliy priglude... Jau pats zo-
lés vardas sako, kad kazkas labai
svarbaus musy kraujo naudai, tik
reikia zinoti, kad sveikatos nepa-
sigadintume. Jeigu masy arterinis
kraujas tirstokas, o spaudimas Ze-
mokas, geriau su daktaru ar i$ma-
nanciu zolininku pasitarti, su kokia
zolele sveikatg sudélioti, kad visai
nuo silpnumo neisvirstume. Krau-
jui stiprinti ji tiks, bet tekty su gel-
tonziedziu barkanu, raudonu dobi-
lu, jonazole draugén sudéti. O jei-
gu netycia jsipjovei, ant nenaudéliy
sudauzyto stiklo uzmynei, griebkis
kraujazolés lapeliy, patrink tarp del-
ny, kad sultys pasirodyty ir dék ant
zaizdelés — ir mikrobus uzmus, ir
kraujui neleis itekéti... Be to ji ypa¢
draugiska moterims, ir jeigu po ran-
ka sios brangenybés turési, padés
bet kuriam moteri$kajam negalavi-
mui istikus.

PAPRASTASIS KIETIS. Zvelg-
dama kad ir patj maziausia $io au-
galo lapelj siame herbare, prisime-
nu babulytés Pranci$kos Kalédie-
neés, mano mamytés mamos pasa-
kojimg, kaip man paprastasis kietis
isgelbéjo gyvybe (vienos straipsnio
autoriy J. Danielienés — red.past.).
Gimiau Joniniy naktj kaimynysté-
je gaisrui jsiplieskus. Mamyté po
gimdymo vos i$gyveno, o mano
kojas ir rankas lyg j kamuolj suvy-
niojo — diena naktj klykiau. Pribu-
véja, $viesaus atminimo Mikalaus-
kiené, suzinojusi apie béda, atéjo
lankyti ir pataré paruosti papras-
tojo kiecio nuoviro medine statine
ir praausus joje naujagime mirkin-
ti. Babulyté kantriai savo dukterj ir
anuke slaugiusi meldé, kad dar ne-
pasiSaukty, kad isgelbéty... Isgelbé-
jo Dievas su savo kiriniu kieciu ir
slaugytojos meile.

Musy laikais medicina gydo ka-
ng, o sielos sopulius isklauso dvasi-
ninkai. Jurgis Pabréza suvoké, kad
Zmogus yra vientisas — jei kencia
siela, serga ir kiinas. Dél to jis uzsi-
brézé pirmiausia rapintis, kad gyty
Zmogaus siela, ir kaip pasekme gy-
dyti kana.

Janina DANIELIENE, Jolanta KLIETKUTE

Straipsnio autores tyringjo J. A. PabréZos herbaro nuotrauka ir iS per Simtmet)
dzitivusiu, neatpazjstamai pakeitusiu spalva augalu likuciu pabandeé sudelioti
pirminy jo vaizda, ieSkojo augalu atitikmenu. Tiketina, kad nepataike, kad
klaidingai jvardijo viena ar kita augala, todel labai dZiaugtusi, jeigu atsi-
rastu gamtininku, kurie padéetu pabaigti pradéta darba, teisingai jvardytu
augalus ir perskaitytu J. A. PabréZos mums palikta laiSka.
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